Kleuren reactie spel

Wat heb je nodig?

e 8 voorwerpen in 4 kleuren (bijvoorbeeld 2x rood, 2x blauw, 2x groen, 2x geel)
of

e 4 kleuren stoepkrijt

Wat ga je doen?

Dit is een spelletje voor je reactie. Je kunt dit spel op meerdere manieren spelen. Voor elke manier
heb je een maatje nodig. Hieronder de verschillende opties.

Optie 1: leg 4 voorwerpen (van alle 4 de kleuren 1) op een rijtje. Leg de andere 4 voorwerpen in een
vierkant met ongeveer 1 m tussen de voorwerpen. Je maatje wijst een kleur aan, jij probeert hier zo
snel mogelijk naar toe te bewegen en je beweegt weer naar het midden. Als dit lukt kun je ook
combinaties maken van 2, 3 of meer kleuren achter elkaar. Ga wel weer altijd terug naar het midden.

Om dit zwaarder te maken kun je bijvoorbeeld
springend met twee benen, in voorligsteun, op
een been of bedenk zelf een leuke oefening.

Optie 2: kleur buiten 4 tegels (van alle 4 de
kleuren 1) in met stoepkrijt, de tegels liggen op
een rijtje naast elkaar. Kleur nu ook 4 tegels
(van alle 4 de kleuren 1) in met stoepkrijt,
maar deze tegels liggen in een vierkant op
ongeveer 1 meter uit elkaar. Je maatje wijst
een kleur aan, jij probeert hier zo snel mogelijk
naar toe te bewegen en je beweegt weer naar
het midden. Als dit lukt kun je ook combinaties
maken van 2, 3 of meer kleuren achter elkaar.
Ga wel weer altijd terug naar het midden.

Om dit zwaarder te maken kun je bijvoorbeeld springend met twee benen, in voorligsteun, op een
been of bedenk zelf een leuke oefening.

Optie 3: je kunt ook twee vierkanten maken van alle kleuren. Nu moet je elkaar proberen te
spiegelen. Start eerst met 1 kleur en maak als dat goed gaat combinaties van meerdere kleuren.



